
(de façon créative et critique)
Je peux penser.

idées
demander
imaginer
construire
créer

Compétence 
réflexion



Je peux exprimer 
ce que j’aime et 
comment je me 
sens.

parler
écouter
observer
explorer
utiliser

Compétence
communication



Je peux être 
moi-même!

moi
valoriser
partager
ressentir
les autres

Compétence
personnelle et sociale


